MERELE IN BUCATE

Activitate din cadrul miniproiectului MARUL-IZVOR DE SANATATE
Mai 2021
Scoala Gimnaziala Sieu Magherus, Jud. Bistrita-Nasaud
Grup tinta elevi clasa a IlI-a , prof. nv. primar Baciu Daniela Monica



Indicatori realizati:100%
Obiective realizate:

* Realizarea in familie a unor preparate cu mere( elevi sprijiniti de
parinti si bunici)-12 preparate cu mere

* Prezentarea pozelor/videoclipurilor retetei realizate in fata colegilor, a
doamnei invatatoare

e Cunoasterea unui alt mod de a gati mai altfel, mai usor, mai sanatos,
mai rapid prin participarea la o prezentareTupperware

 Participarea elevilor la realizarea unor preparate simple (clatite), a
unei competitii de curatare a merelor

* Participarea elevilor la unele jocuri distractive, jocuri de rol (cu
tematica merelor )



Rezultate concrete

* 16 elevi implicati 1n activitati (8 elevi din grupul tintd), 8 parinti implicati, un profesor din echipa
de proiect Prof. inv. primar Daniela Baciu, 2 parteneri -colaborator: prof. Mihaela Frentiu( Colegiul
National Liviu Rebreanu), ing Ropan Liana ( Directia Agricola Bistrita), directorul scolii prof.
Marcela Turcu, mentor formator- Andron Elena

12 preparate cu mere realizate si prezentate (8 elevi au realizat si prezentat 9 preparate traditionale
Cu mere ; 3 preparate traditionale cu mere realizate de partenerii- colaboratori si invatator)

 Realizarea/prezentarea unui material Power Point cu preparatele realizate ,, miniexpozitie
culinara” digitala, publicat pe Google Classroom si pe Sytul scolii

» videoclipuri din activitatile elevilor, aloum foto digital de poze , articol de jurnal in Bistrita News,
chestionar de satisfactie pentru elevi

* 0 brosura cu retetele realizate
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lanis Lacatus Placinta cu mere
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lanis Lacatus Placinta cu mere
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lanis Lacatus Placinta cu mere
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lanis Lacatus Placinta cu mere
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David Tusinean Prajitura cu mar si glazura
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David Tusinean Prajitura cu mar si glazura




David Tusinean Prajitura cu mar si glazura




David Tusinean Prajitura cu mar si glazura




Rares Ciocan Prajitura cu mar si gris




Rares Ciocan Prajitura cu mar si gris




Thomas Montogna
Clatite cu mere si Prajitura cu bezea simar
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Paleanu Armando Prajitura cu mar




Paleanu Armando




TORT DE MERE
Ing. Ropan Liana
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Placinta cu mere
Prof. inv. primarBaciu Daniela




Placinta cu mere




Placinta cu mere




Placinta cu mere




Placinta cu mere




Placinta cu mere




Salata de fructe Mihaela Frentiu




Salata de fructe
Prof. Mhaela Frentiu




PASCU MIHAI Prajitura cu mar
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Paula Lacatus Compot de mere




Paula Lacatus Compot de mere




Prezentarea preparatelor realizate




Prezentare Tupperware
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Prezentare Tupperware
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Pregatim clatite
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